
 

 

 

 

料理紹介「手づくりクッキー」（基本のプレーン） 

 

材料 量  

小麦粉 500ｇ Ａ 

バター 300ｇ Ａ 

砂糖 150ｇ Ａ 

塩 少々 Ａ 

ショートニング 大２ あれば入れるとサクサクする。なくてもよい 

ココア 25ｇ  

青のり 4ｇ  

ごま 20ｇ  

きなこ 30ｇ  

 

＊Ａを混ぜ合わせると基本のプレーン味になります。ショートニングはお好みで！ 

＊Ａに、ココア・青のり＆ごま・ごまのみ・きなこのみを混ぜてお好みでバリエーションを 

楽しんでください。 

＊平らにのばして型を抜いたり、棒状にして包丁で切ってください。 

 

 

 

 

 

 


